
  

  

 

PROGRAMME « UNPLUGGED » 

Année scolaire 2021 / 2022 

 
 

1/ PREAMBULE 
 

Elles permettent notamment de développer : 
 

 La prévention des addictions et conduites à risques ; 
 

 La liberté d’expression dans le respect de chacun et sans être jugé ; 
 

 La connaissance et la confiance en soi ; 
 

 Les prises de décision et les savoir-être ; 
 

 Plus globalement des compétences psycho-sociales qui serviront toute la vie, 
aussi bien dans le domaine privé que professionnel. 

 

2/ ORGANISATION  
 

Pour l’année 2021/2022, les classes suivantes sont impliquées par le programme 

« Unplugged » avec accompagnement des membres de l’équipe éducative et 

pédagogique volontaires, et futurs formateurs au sein du collège, par Mme Marie-

Renée Boisrame, chargée de prévention et de formation au sein de l’association 

France Addiction. 
 

Classes Professeurs 

6ème D Valériane Kimor 

6ème G Virginie Lusseau 

5ème D Kenny Larzul 

4C  Michel Urvoy 

 
 
3/ PROGRAMME ET CALENDRIER  
 

13 séances sont programmées sur l’année 2021/2022 
 
 

 



  

 
 

 Chaque séance dure 1 heure et chacune d’elle est structurée par un « livret 
intervenant » qui s’appuie sur des outils pédagogiques interactifs ; 
 

 Chaque élève reçoit également un livret individuel à compléter afin de tracer et 
conserver les éléments à retenir de chaque séance ; 
 

4/ SUIVI ET EVALUATION DU PROGRAMME  

Un outil de monitoring en ligne « suivi-unplugged.fr » élaboré par Santé Publique 
France, sous la forme d’un questionnaire, est à renseigner par les formateurs à la fin 
de chaque séance. Il permet de suivre la qualité d’implantation du programme au 
sein des établissements scolaires et d’enrichir utilement le retour d’expérience depuis 
le terrain. 
 

A l’issue du programme 2021/2022 une évaluation sera également faite au sein du 
collège par les enseignants concernés avec les élèves et Mme Marie-Renée Boisrame, 
qui intervient en tant que formatrice, afin de faire remonter si besoin des 
propositions sur le contenu des séances et des outils pédagogiques utilisés. 
 
 
 
 
 
5/ BLASONS  
 



  

Établissement de blasons personnalisés, par classe, à l’issue de la séance n° 1 
d’introduction au programme « Unplugged » du 15 octobre 2021, dont les deux 
suivants à titre d’exemple : 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 

  6ème G  



  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



  

 
6/ PHOTOS 
 

Lors de la séance N° 6 « exprime tes émotions » du 21 janvier 2022, les photos de 
classe suivantes ont été prises, lesquelles témoignent collectivement du bel esprit de 
participation les élèves au programme « Unplugged ».  
 

« Exprimer la joie » 

 

 
 

6ème D 



  

 

4ème C 

 



  

 
 

« Exprime tes émotions » 
 

6ème G 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


